poznamky

! Priklady specifickych procesd a nebezpeci zkresleni spojenych
s riznymi formaty faktografickych dotaz(i uvadéji Tourangeau, Rips a
Rasinski [2000: 230].

2 Komplexita vlivl je ovéem i zde znac¢na a efekt vysoké ¢i nizké
frekvencnosti odpovédni stupnice se neomezuje pouze na rozhodovaci

pusténé televize (napft. i pfi vareni, ¢teni, domaci praci atp.), nebo
pouze ¢as, kdy ji cilené sleduji [Sudman, Bradburn, Schwarz 1996: 219].
3 Podrobnéji o problematice rozsahu skal Sudman, Bradburn, Schwarz
[1996: 92-98, 218-222] nebo Tourangeau, Rips, Rasinski [2000].
4 Teoretické shrnuti a vysvétleni zdkladnich teorii nabizeji Sudman,

fazi. Respondenti ji tfeba v tomto pfikladu velice pravdépodobné

Bradburn, Schwarz [1996: 130-162].

maji do celkového souctu zahrnout viechen cas, kdy jsou v blizkosti
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Koureni a alkohol u déti na zakladnich skolach Jihoceského kraje”

Markéta Kastnerova

Smoking and alcohol by the children in the basic schools of the region of South Bohemia

Abstract: Smoking becames the important and relevant health and social problem in the Czech republic as well as in the
world. Tobacco together with alcohol is the first habit forming substance, which the child contacts or which somebody
offers to him. The aim of the research is to map the situation of using of legal drugs, tobacco and alcohol, by the children
in the basic schools of the region of South Bohemia. The pupils of the 4th- 9 th classes of basic schools of region of Sou-
th Bohemia of age 10 — 16 years present the basic group. The methods of questionning, technique questionnaire was used
for the primary colection of data. More than the tenth of children - 12 % are the regular smokers — they smoke every day.
Regular strong smokers, who smoke regularly more than 10 cigarettes a day, present more then 3 %. The most often begin-
ning of the regular (daily) smoking is about 12 and 13 years. Only 16 % adolescents have never drunk the alcohol, less than
half of them did not drink it in the last month. Only 57 % of respondents have never been drunken. The biggest popularity
of beverages among the teen-agers has traditionally the beer followed wine and then destillates. The biggest experiences

with alcohol had got the questionned people until 10 years of age.

Keywords: smoking, alcohol, youth

Uvod

Koufeni se stava vyznamnym a zdvaznym problémem zdra-
votnickym, ale i celospoleCenskym nejen u nas, ale i ve své-
té [Cermak 2005: 14]. Tabakova epidemie zagala s pficho-
dem 20. stoleti, kdy se cigarety zacCaly vyrabét masivné strojo-
vé [Kastnerova, Zizkova 2007a: 81]. V Evropé i CR je koufeni
pri¢inou kazdého patého umrti, a to pfedevsim na kardiovas-
kularni nemoci, dale zptisobuje asi tfetinu onkologickych one-
mocnéni, pies 80 % chronickych plicnich onemocnéni a dal-
§i nemoci ve viech klinickych oborech [Kastnerova, Zizkova
2007b: 183]. V CR je kazdoroéné 18 000 umrti, tedy 50 den-
né, zplisobeno koufenim. Bohuzel, celosvétovym trendem je,

ze zaCatky koufeni se posunuji do stale nizSich vékovych sku-
pin [Kralikova et al. 2005: 327].

Tabak byva v naSich podminkach spolu s alkoholem prv-
ni navykovou latkou, s niz se dité setka nebo kterou mu nékdo
nabidne. Na prevenci problémil zptisobenych tabakem a alko-
holem se proto da nacvicit to, co dit€¢ upotiebi i ve vztahu
k jinym navykovym latkam. Dité, které umi odmitat cigarety a
alkohol, dokaze snadnéji v pozdéjsich letech odmitnout i per-
vitin nebo heroin. Podobné jako u alkoholu je i u tabaku dtile-
zité rozvijet schopnost déti Celit reklamé. Pravé reklama taba-
kovych vyrobki je Casto vyslovené cilena na déti a dospivajici
[Nespor 2002: 6].
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Od pocatku 90. let byla v Ceské republice realizovana celd
fada prizkumu zjistujicich vyskyt uzivani legalnich a nelegal-
nich drog. Celopopulac¢ni studie jsou zaméfeny na dospélou
populaci obvykle ve v€kovém rozmezi 15-64 let a jsou vétsi-
nou provadény formou dotaznikovych priizkumi nebo za vyu-
7iti kratkého strukturovaného interview. V Ceské republice se
celopopula¢nimi studiemi zabyva Centrum pro vyzkum veiej-
ného minéni (CVMM) pfi Sociologickém ustavu Akademie
véd [www.cvvm.cas.cz], Ustav zdravotnickych informaci a sta-
tistiky (UZIS), Statni zdravotni ustav (SZU) a Psychiatrické
centrum Praha (PCP).

Druhou skupinou vyzkumti, zahrnujici mladistvou popu-
laci ve véku 15 - 18 let, jsou tzv. ,Skolské studie®. Evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) je mezi-
narodni projekt zaméfeny na prizkum uzivani navykovych
latek mezi mladezi ve véku 16 let. Prvni vina projektu probéh-
la v CR v roce 1995, kdy se do ni zapojilo 2 962 responden-
t, druhé vlny v roce 1999 se zucastnilo 3 579 respondentil
v tomto véku, tfeti vina probéhla v roce 2003 (3172 respon-
dentt) a posledni vina v roce 2007 (3914 respondentti). V roce
2003 a 2007 byly pro ucely srovnani regionalnich rozdila dota-
zovani i mladistvi véku 15-18 let a celkovy pocet dotazova-
nych byl tedy v roce 2003 vyssi nez 15 000 a v roce 2007 nez
10 000. Projekt je koordinovan Skupinou Pompidou pfi Radé
Evropy a Svédskou radou pro informace o alkoholu a drogach
(CAN). Garantem projektu ESPAD v CR je Psychiatrické
centrum Praha ve spolupraci se Statnim zdravotnim dstavem,
spolupracuje také Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a drogové zavislosti. Studie je zaloZena na ¢eské verzi mezina-
rodniho dotazniku ESPAD a vysledky jsou proto plné srov-
natelné s ostatnimi zucastnénymi evropskymi staty. Projekt
ESPAD je krom¢ uzivani alkoholu a nelegalnich drog zamé-
fen také na nazory a postoje studentll k uzivani navykovych
latek, dostupnost drog a dalsi rizika v oblasti chovani mladeze
souvisejici s uzivainim drog. Podle studie ESPAD se v porov-
nani s minulymi lety rozdily v koufeni mezi pohlavimi vyrov-
navaji. Vysledky studii ESPAD naznacuji, Ze zdravotné neza-
douci formy piti alkoholu jsou velmi rozsifené u chlapct a sta-

Dalsim projektem realizovanym v CR na narodni Grovni je
studie MAD (,Mladez a drogy“), kterou realizovalo Centralni
pracoviSté drogové epidemiologie Hygienické stanice hlavni-
ho mésta Prahy v letech 1994, 1997 a 2000. Ptivodni podoba
studie z r. 1994 se vSak vyrazné€ zménila a v nasledujicich dvou
studiich z velké Casti vyuzila metodiky citovaného projektu
ESPAD. Studie byla zaméfena na studenty ve véku 14-19 let,
v roce 1994 se ji zucCastnilo 8 334 respondentti, v roce 1997 jiz
14 282 studentti a v roce 2000 celkem 13 018 studentd. Studie
probihala na zakladé vlastniho dotazniku CPDE, ktery do vel-
ké miry odpovidal metodologii projektu ESPAD. Zjistovalo
se uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek, postoje
a celkovy Zivotni styl mladeze. Navic se v roce 2000 sledova-
ly i ,virtualni drogy“ jako gambling, hrani poc¢itaCovych her
a brouzdani po internetu. Koufeni bylo v jednotlivych letech
srovnatelné podle béZnych ukazatelli mnozstvi vykoufenych
cigaret a podle pravidelnosti resp. frekvence, se kterou respon-
denti - tedy zaci zakladnich §kol - koufili. Podil kutaki z fad
Skolnich déti roste. Podily nekufakli v poslednich ro¢nicich
zakladnich §kol klesly o devét procent, podil vyjimecnych ¢i
prilezitostnych kurakt zutstal stejny, ale podily pravidelnych
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kuraka, stouply. U cigaret je riziko navyku v raném véku sil-
né. Cigarety nepatii k typicky pfechodnym drogam. Ti, kdo
jsou silnymi kutraky uz v détstvi a mladi, si tento zlozvyk vétsi-
nou nesou do dospélosti, nebo se ho jen obtizné zbavuji. Absti-
nentil a zcela vyjimecnych konzumenti na zakladnich §kolach
mezilety 1994 a 2000 ubylo a téch, ktefi holduji alkoholu, pod-
statn€ pribylo. Rozdily v mife abstinence mezi obéma casovy-
mi body vysvétluje zejména riist podild svatecnich, tedy téch,
ktefi se alkoholu napiji jednou, dvakrat za mésic. V prvni pili
devadesatych let jsou - podobné jako u tabakistli - oproti uda-
jum za rok 2000 posileny nejmladsi kategorie déti, které jiz
maji prvni ,,opici“ za sebou. Podily prvnich zkuSenosti s alko-
holem u Sestnactiletych respondentl na zakladnich Skolach
jsou v obou vzorcich nizké [Polanecky et al. 2001a: 22].

Mezinarodni studie Health and Health Behaviour in Scho-
ol-Aged Children“ (HBSC), garantovna od roku 1994 Svéto-
vou zdravotnickou organizaci a realizovana v CR Psychiatric-
kym centrem Praha, je zaméfena na zdravi a zivotni styl déti
na zakladnich Skolach (ve véku 11, 13 a 15 let). Dal§im rozsah-
lym projektem zaméfenym na mladistvou populaci je vyzkum-
na studie NEAD (,,Nealkoholové Drogy“) provedena na véko-
vé skupin€ stiedoskolakti ve véku 15-19 let v letech 1996, 1998
a 2000. Realizatorem studie byl Psychologicky ustav AV CR.
Studie se od predchozich lisi pfedev§im tim, Ze byla ptivodné
navrzena jako mala regionalni studie a teprve v prubéhu doby
byla provadéna ve vice regionech (byvalych okresech) a diky
zajmu té€chto okresi se podarilo provést velmi zajimavé porov-
nani moravskych a vychodoceskych okresti. V r. 2002 bylo
publikovano srovnani trendovych fad z vysledki Skolnich stu-
dii provedené v ramci projektu PAD (,,Projekt analyzy dopadii
noveé drogové legislativy v CR. V ramci této sekundarni analy-
zy byly vzajemné srovnany vysledky studii ESPAD a MAD
(studie NEAD nemohla byt do srovnani zafazena, nebot jeji
vyb&rovy soubor nebyl vytvoren na narodni irovni). Srovnani
bylo provedeno na souboru 16letych stfedoSkolakd, ktefi tvofi-
li spole¢ny referencni soubor obou studii.

Zde prezentovany vyzkum byl provedeny jako Skolni studie
zahrnujici populaci jest€ nizsi vékové kategorie nez u dosud
provedenych §kolnich studii v CR, coz by mélo umoznit lépe
zachytit nastup uZivani a zneuZivani legalnich navykovych
latek, tabaku a alkoholu.

Metodika a cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat situaci v uzivani legalnich
drog, tabaku a alkoholu, u déti na zakladnich §kolach JihocCes-
kého kraje. Vyzkum se nezaméruje pouze na pravidelné uziva-
tele téchto legalnich drog, ale zaméfuje se na reprezentativni
vzorek mladych lidi jen potencialn€ (a pochopitelné i realn¢)
ohrozenych legalnimi drogami. Jedna se o kvantitativni pre-
valen¢ni vyzkum zachycujici zdravé mladé lidi a jejich sklony
k socialné, zdravotné a ekonomicky rizikovému chovani.

Zaméfeni vyzkumu na vékovou skupinu mladé populace
vyplyva z tvahy, Ze v tomto obdobi Zivotniho cyklu je popu-
lace v nejvyssi mife vystavena vlivu navykovych latek a snad-
no drogam podléha. Z vyzkumi Krajské hygienické stanice
v Praze z let 1994, 1997 a 2000, ktera zkoumala mladistvou
populaci ve véku 14-19 let vyplyva, Ze mnoho Ctrnactiletych
ma s koufenim a alkoholem jiz bohaté zkuSenosti. Abychom
zachytili nastup prvnich zkuSenosti a zneuzivani téchto latek,



coZ je pro prevenci to hlavni, vékovou hranici jsme v ramci
tohoto vyzkumu posunuli nizZe - vékové rozmezi sledovaného
souboru tedy bylo 10-16 let.

Zéakladni soubor tvofi Zaci zdkladnich §kol Jihoceského
kraje 4.-9. tfid, ve véku 10-16 let. Vyb&rovy soubor byl vice-
stupnovy. V prvnim stupni vybéru byli vybrani zaci zaklad-
nich §kol JihoCeského kraje, ve druhém stupni vybéru pou-
ze 7aci 4.-9. tfid. Pro primarni sbér dat byla pouzita meto-
da dotazovani, technika ve tfidé vypliovaného a sbiraného
dotazniku. Metoda byla zvolena z né€kolika divodu: sbér dat
se mohl odehrat v kratkém casovém tseku a respondenti moh-
li mit vétsi pocit anonymity. V kazdé Skole, v nizZ byl provadén
vyzkum, byla k dispozici zapeceténa krabice, do niz respon-
denti odevzdavali své dotazniky. Timto zptisobem byla zaru-
Cena absolutni anonymita zjiStovanych udaji. Dotazniko-
vé Setfeni prob&hlo na jafe roku 2006. Celkem bylo rozda-
no 3000 dotaznikt, nazpét se vratilo 2764 dotaznikli. Navrat-
nost tedy Cinila 92 %. Pfi zpracovani vysledkl bylo nutné 114
dotaznikl vyradit, protoZe nebyly uplné vyplnény. Do vyzku-
mu bylo tedy zahrnuto celkem 2650 dotaznikt, které repre-
zentuji vypovédi 7 % populacni skupiny deseti- az Sestnactile-
tych zakladnich §kol JihoCeského kraje. Ve vzorku jsou parit-
né zastoupeny divky (50 %) a chlapci (50,0 %). Zakladni sou-
bor z hlediska v€kového sloZeni tvorilo 10 % desetiletych, 15 %
jedenactiletych, 16 % dvanactiletych, 17 % tfinactiletych, 17 %
Ctrnactiletych, 18 % patnactiletych a 8 % desetiletych.

Vysledky

V oblasti koufeni se sledovala pravidelnost resp. frekvence
koufeni a mnozZstvi vykoufenych cigaret v zivotnim a mésic-
nim horizontu (aktualni koufeni). ZjiStovan byl také vék prv-
nich zkuSenosti s koufenim. UzZivatelé tabaku byli rozdéleni
na kufaky a nekuraky (abstinence). Kuraci byli dle frekven-
ce resp. pravidelnosti rozd€leni na experimentatory (v Zivo-
t€ koufili, ale béhem posledniho mésice nekoufili), na prilezi-
tostné resp. svatecni kuraky (koufili s fidSi nez denni frekven-
ci v poslednim mésici) a na pravidelné kuraky (koufili s den-
ni frekvenci). Pravidelni kufaci byli rozdéleni na slabé kura-
ky (do 10 cigaret denné) a na silné kuraky (vice nez 10 ciga-
ret denng).

U piti alkoholu se sledovala frekvence piti alkoholu, frek-
vence opilosti v Zivotnim a mési¢nim horizontu. Konzumen-
ti alkoholu byli rozd€leni na abstinenty (nikdy v Zivoté nepi-
li alkohol), na aktualni abstinenty (nepili alkohol v posled-
nim mésici), na pfilezitostné resp. svatec¢ni pijaky (pili alko-
hol 1-2x v poslednim mésici) a na pravidelné pijaky (3x a vice
v poslednim mésici). Aktualni opilost v poslednim mésici byla
rozdélena na ¢astou opilost (3x a vice za mésic) a velmi ¢astou
opilost (10x a vice za mésic). ZjisStovan byl také v€k prvnich
zkuSenosti s pitim alkoholu a vek prvni opilosti.

Diskuse

Nikdy v Zivoté nekoufilo pouze 49 % respondentd, ostatni
jiZ tabak okusili. Jedna se pomérné o vysoké ¢islo vzhledem
k tomu, Ze podle vyzkumu Obc¢ané o koufeni provedeného
v roce 2008 Centrem vefejného minéni u populace starsi nez
15 let nikdy v zZivot€ nekoufilo 46 % dotazovanych. Podle Set-
feni Mladez a navykové latky v Ceské republice, provedeného

v roce 2000 v populaci 14 - 19 letych Krajskou hygienickou
stanici hlavniho mésta Prahy, bylo 23 % dotazovanych uplny-
mi nekufaky. DileZity je ukazatel aktualni frekvence koufeni
- koufeni v poslednim mésici: v poslednich 30 dnech se zdr-
zelo koufeni tabaku 77 % dotazovanych, ostatni nikoliv, zatim-
co vyzkum Mladez a navykové latky uvadi 59 % dotazovanych.
Vice nez desetina déti - 11 % je pravidelnymi kufaky - kou-
fi denné. Vyzkum Mladez a drogy z roku 2000 uvadi vice jak
pétinu (21 %) pravidelnych kuraki. Pravidelnych silnych kura-
kt, ktefi koufi pravideln€ nad deset cigaret denné, jsou vice
nez 3 % ze zkoumaného souboru deseti az Sestnactiletych. Ze
srovnani studii MAD mezi roky 1994 a 2000 v jednotlivych
letech vyplyva, ze podil kuraki z fad Skolnich déti roste. Podi-
ly nekurakli v poslednich roénicich zakladnich §kol klesly o
devét procent, podil vyjimeénych ¢i prilezitostnych kuraki
zustal stejny, ale podily pravidelnych kufaka, ktefi po cigare-
t€ sahnou kazdy den, stouply dvojnasobné z 11 % v roce 1994
na 21 % vroce 2000. Podil pravidelnych silnych kurakt, ktefi
koufi vice jak deset cigaret denné, stouplz 2 % na 5 % [Pola-
necky et al. 2001a: 22]. Srovname-li vysledky vyzkumu pro-
vedeného JihoCeském kraji v roce 2006 s vysledky vyzkumu
Miadez a navykové latky v roce 2000, déti zahrnuté do vyzku-
mu Mladez a navykové latky maji ve€tsi zivotni zkuSenosti
s koufenim a jsou také vice pravidelnymi kufaky, coz miize
byt ovlivnéno vyssim vékovym sloZenim sledovaného soubo-
ru (14 - 19 let) oproti nami provedené studii - v silném a pra-
videlném koufeni vedli osmnacti- a zejména devatenactileti.
Podobny vliv se projevil i v pripadé alkoholu. Podle rozsah-
1¢ studie HBSC (The Health Behaviour in School Aged Chil-
dren) dochazi také ke zfetelnému nartstu poctu kurakti mezi
détmi: v roce 1994 koufilo denné€ 8,8 % déti ve véku 15 - 16 let,
0 4 roky pozdéji v roce 1998 bylo v této vékové kategorii uz
13,3 % pravidelnych dennich kufaka [Hruba et al. 2003: 29].

Rozdil mezi divkami a chlapci je patrny z poméru neku-
faki, kdy nikdy v zivoté€ nekourilo 55 % chlapcii a 43 % divek.
K tém bychom ovSem v Zivotnim horizontu méli pricist ojedi-
nélé experimentatory, ktefi si koufeni zkusili maximalné pét-
krat, a takovych je u divek 35 % a u chlapct 27 %. Z hledis-
ka zivotniho horizontu je zkuSenost s koufenim u divek tedy
0 néco vyssi nez u chlapct. Divky jsou také vice ¢asto nez
chlapci aktualnimi kurackami (v poslednich 30 dnech viibec
nekoufilo 72 % divek a 82 % chlapctll) a jsou Cast&ji nezZ chlap-
ci prilezitostnymi kuraky (15 % u divek ve srovnani se 7 %
u chlapct). Pocet pravidelnych kuraki je u divek a chlapct
témér vyrovnany (13 % divek a 11 % chlapci). Podobna situ-
ace se prokazala i ve studii Mladez a navykové latky v Ceské
republice, podle niz byly divky stejné ¢asto jako chlapci aktu-
alnimi kurackami, chlapci ale koufili Castéji pravidelné (den-
né) a vice z nich je silnymi kuraky, zatimco vice divek zlstava
u prilezitostného ¢i slabsiho koufeni.

Z hlediska Zivotniho horizontu zkuSenosti s koufenim ros-
tou s vékem. Zatimco nikdy v Zivoté nekoufilo 72 % desetile-
tych, u Sestnactiletych nikdy v Zivoté nekoufilo jen 25 %. 40x
a Casté&ji v zivoté koufila 2 % desetiletych, u Sestnactiletych to
bylo uz témér 36 %. Podily aktualnich kufakid obecné, zejména
téch pravidelnych a silnych, také pravidelné nartstaji s postu-
pujicim vékem. V silném a pravidelném koufeni tak vedou Sest-
nactileti a nasleduji je Ctrnacti -, patnactileti. Zatimco u dese-
tiletych tvofi silni pravidelni kufaci necelé 1 %, u Sestnactile-
tych je to uz témér 13 %. Podobna situace se projevila v ramci
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Graf 1: Koufeni za Zivot ve vztahu k pohlavi Graf 2: Koufeni béhem poslednich 30 dnti ve vztahu k pohlavi
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Graf 3: Koufeni za Zivot ve vztahu k véku
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Graf 4: Koufeni béhem poslednich 30 dnii ve vztahu k véku
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Graf 5: Vék prvnich zkusenosti s kourenim
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Graf 6: Piti alkoholu za Zivot ve vztahu k pohlavi
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Graf 7: Piti alkoholu béhem poslednich 30 dni ve vztahu k pohlavi
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Graf 9: Piti alkoholu béhem poslednich 30 dnii ve vztahu k véku
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Graf 10: Piti jednotlivych druht alkoholu béhem poslednich 30 dnti Graf 11: Opilost za Zivot ve vztahu k pohlavi
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Graf 12: Opilost béhem poslednich 30 dni ve vztahu k pohlavi
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Graf 13: Opilost za Zivot ve vztahu k véku
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Graf 14: Opilost béhem poslednich 30 dnu ve vztahu k véku
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Graf 15:Vék prvnich zkusenosti s alkoholem
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vyzkumu Mladez a navykové latky z roku 2000, kde v silném
a pravidelném koufeni vedli osmnacti- a zejména devatenacti-
leti: zatimco ve skupin€ Ctrnactiletych to byla necela 2 % pra-
videlnych silnych kuraki, ve vékové skupiné€ devatenactiletych
to bylo jiz pies 13 % [Polanecky et al. 2001b: 20].

Z Sestnactiletych bylo témér 35 % dennimi kufaky a témér
13 % silnymi kuraky. Podle studie ESPAD se v roce 2007
se vyskytovalo 25 % dennich kufakt a 8 % silnych kuraki,
v roce 2003 27 % dennich kurakt a témér 8 % silnych kufa-
kt. V roce 1999 bylo silnych kuraki ve stejné staré¢ populaci
celkem 8,5 % a v roce 1995 5 %. V porovnani s minulymi lety
se rozdily v koufeni mezi pohlavimi vyrovnavaji [www.adik-
tologie.cz].

Do 10 let téméf Ctvrtina vSech déti (24 %) vykoufi svou prv-
ni cigaretu a 6 % déti se do 10 let stava pravidelnymi kuraky.
Nejcastéji se potom s pravidelnym (kazdodennim) koufenim
zaCina kolem 12 a 13 let. Po tfinacti uz podily téch, ktefi tepr-
ve zaCinaji s pravidelnym koufenim, prudce klesaji. V prvé
ptli devadesatych let jsou vyrazn€ji nez na samém konci deva-
desatych let zastoupeny nejmladsi skupiny kurakt zacatec-
nikd do dvanacti let véku (14,9 % v roce 1994, 10,3 % v roce
2000). V roce 2000 jsou naopak o néco vyssi podily téch pravi-
delnych kurak, ktefi s koufenim zacali pozdéji, mezi 13.-16.
rokem véku (22,3 % vroce 2000, 18,6 % v roce 1994) [Polanec-
ky et al. 2001a: 22]. V souboru prazskych stfedoskolakt zafa-
zeném do mezinarodni studie ESPAD v roce 2003 (The Euro-
pean School Survey Project on Alcohol and Drugs) ti, ktefi
ve svém zivoté koufili alespon desetkat, zaCinali koufit v pri-
méru ve véku 11,9 let (hosi) az 12,9 let (divky). Silni kuraci
(10 a vice cigaret za den) zaCinali koufit v primérném véku
11,8 let, slabsi kuraci o témér rok pozdéji (12,6 let). Mezina-
rodni srovnani ukazalo, Ze koufeni a jiné rizikové chovani se
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vztahem k navykovym latkam se u ¢eské mladeze vyskytovalo
ve vétsi mife, nez u vrstevniki z jinych evropskych zemi [Hru-
ba et al. 2003: 29].

Abstinentli, ktefi se upln¢€ zdrzuji piti alkoholu, je jesSté
mnohem méné - pouhych 16 % adolescentli v zivoté alkohol
nepozilo. Podstatny je ale udaj za posledni mésic: jen nece-
1a polovina dotazanych (44 %) v poslednim mésici alkoholu
neholdovala. Podle udajii z vyzkumu Mladez a navykové lat-
ky z roku 2000 nikdy alkohol nepozila pouha 2,5 %, jen nece-
l1a ¢tvrtina dotazovanych alkoholu neholdovala v poslednim
mésici. Ze srovnani vysledkil studie Mladez a drogy v letech
1994 az 200 vyplyva, abstinentli a zcela vyjimeénych konzu-
mentll na zakladnich Skolach ubylo a téch, ktefi holduji alko-
holu, podstatné pfibylo. Rozdily v mife abstinence mezi obé-
ma ¢asovymi body vysvétluje zejména rist podild svatecnich,
tedy téch, ktefi se alkoholu napiji jednou, dvakrat za meésic.
Podil téchto svatec¢nich pijakd ovSem dosahuje v roce 2000
nasobki podilu jejich vrstevnikli v roce 1994.

Z napoju v popularit€¢ mezi mladezi jiz tradicné vede pivo
nasledované vinem a poté destilaty. Pivo je nejrozsifenéjSim
napojem, které se pije s nejvétsi frekvenci: vice nez pétina
dotazovanych (21 %) pije pivo Castéji neZ 3x za mésic a vice
nez 6 % si da pivo pfinejmensim kazdy tfeti den. Vino je o
néco méné rozsifené nez pivo: v poslednim meésici ho pilo o
7 % déti méné (44 %) nez pivo (51 %). Castéji nez 3x za mésic
ho pije 12 % dotazovanych, kazdy tfeti den 3 % dotazovanych.
Nejméné oblibené jsou mezi mladymi destilaty, které v posled-
nim mésici pilo 34 % dotazovanych. 11 % dotazovanych je pije
Cast&ji nez 3x za mésic a témer 4 % dotazovanych dokonce
kazdy treti den.

Podily uplnych abstinentli v Zivotnim horizontu u chlapct

jsou 19 % a u divek 12 %. Podstatnéjsi je op€t rozdil ve frekven-



ci béhem posledniho mésice, kdy aktualnimi abstinenty jsou
divky ve 38 % a chlapci ve 49 %. V abstinenci mezi chlapci a
divkami tedy neni vyznamny rozdil. U konzumentt je vSak
odlisna frekvence piti alkoholickych napojt, tedy to, jak Cas-
to alkoholické napoje piji. Divky nepiji alkohol tak casto a
pravidelné jako chlapci, ale spiSe spoleCensky a pfilezitostné
popijeji.

Z hlediska zivotniho horizontu je mozZné pozorovat, Ze zku-
Senosti s konzumaci alkoholu rostou s vékem. Pod primérem
v abstinenci jsou jen mladi ve véku 10, 11 a 12 let, ostatni véko-
vé kategorie jsou jiz nad primérem v abstinenci u sledovaného
souboru. U aktualniho piti tolerance k alkoholu plynule ros-
te s vékem - nejvyssi narust té€ch, ktefi piji Casto (vice jak 3x
v mésici) je mezi 15 a 16 lety. Z desetiletych takto Casto pije
8 %, z jedenactiletych je to vice nez desetina (11 %), z dvanac-
tiletych je to 12 %, z tfinactiletych témef pétina (18 %), ze Ctr-
nactiletych vice nez pétina (22 %). A zatimco v patnacti je to
35 %, v Sestnacti je to uz témér polovina (48 %) mladych. Pod-
le vysledku studie Mladez a navykové latky v CR z roku 2000
se prokazalo téz, Ze tolerance k alkoholu roste s vékem, pfi-
¢emz nejvyssi narust téch, ktefi piji Casto, byl mezi 17 a 18 lety.
Podle vysledkt studie ESPAD 3x a vice mési¢né pilo alkohol
béhem poslednich 30 dnti v roce 19,9 %, v roce 2003 17,5 %,
v roce 1999 16,8 % a v roce 1995 13,9 %.

Nejvétsi zkuSenosti s alkoholem ziskali dotazovani do véku
10 let. Alespon 1 sklenici piva vypilo do 10 let 40 % dotazo-
vanych, v dalSich letech jiz podily téch, ktefi mé€li prvni zku-
Senosti s pivem klesaji. Alespon 1 sklenici vina vypila do 10
let vice neZ pétina dotazovanych (22 %), s rostoucim vékem
se prvni zkuSenosti s pitim vina opét snizuji. Alespon 1 skle-
nici destilatu vypilo 14 % dotazovanych do 10 let, poté podil
zkuSenosti s rostoucim vékem opét klesa, s dalSim maximem
ve 13 (8 %) a 12 (7 %) letech. Podle studie HBSC (Mezina-
rodni studie Mladez a zdravi) se s rostoucim vékem stava piti
jesté prilis rozsifené, ve 13 letech pije pivo alespon jednou tyd-
né nebo Castéji celkem 21% chlapcti a 8 % divek, ve véku 15 let
pije pivo 37 % chlapct a 23 % divek [www.hbsc.org].

Zda a hlavn¢ jak casto se Clovék opiji, je dulezitym indi-
katorem naduzivani a zneuzivani alkoholu. Také mtZe nepfi-
mo vypovidat o toleranci organizmu k alkoholu a i o socialni
toleranci daného prostiedi k mladym lidem. Nejprokazatelné&j-
§i je udaj - sebeodhad za posledni mésic. CeloZivotni horizont
je dobry spiSe k odhadu podilu téch, ktefi alkohol bud' nepiji
- uplnych abstinentl (jak jiz vime, jde o 16 % vSech dotazova-
nych) a nebo umeéji s nim zachazet, uméji pit s mirou. V zivot-
nim horizontu se nikdy neopilo 57 % a dalSich 25 % jen jed-
nou ¢i dvakrat. Riziko aktualni opilosti je na relativn€ vysoké
hladiné, o ¢emz svédc¢i udaj o bilanci posledniho mésice pred
dotazovanim: 21 % respondentii - tedy vice nez pétina - uved-
la, Ze se do stavu opilosti v poslednim mésici dostali a navic

zhruba kazdy sedmy se dokazal opit kazdy tyden. V Casté a
velmi Casté opilosti neni mezi chlapci a divkami patrny rozdil.
Ve studii Mladez a alkohol z roku 2000 nikdy nebylo opilych
v zivoté 29 % respondenttll, v poslednim mésici se opila vice
nez tretina respondentti.

Podily intoxikovanych a také Castost (frekvence) opilstvi
v zivotnim i mési¢nim horizontu roste plynule s vékem az
do 16 let. V 16 letech tvori jiz podil déti s aktualni zkuSenos-
ti intoxikace alkoholem za posledni mésic vice neZ polovinu
(56 %). Z patnactiletych se béhem posledniho mésice opil kaz-
dy treti, ze tfinacti a patnactiletych se béhem poslednich 30
dni opil zhruba kazdy paty z nich a vysoky je také podil jede-
nacti- a dvandctiletych - zhruba kazdy desaty z nich se béhem
posledniho mésice opil. Opilych bylo 3x a vice v poslednim
mésici 13 % Sestnactiletych ve srovnani s 13,5 % ve studii
ESPAD v roce 2007.

Velkou vypovédni hodnotu ma i v€k prvni opilosti, ktery
ukazuje prvni predavkovani alkoholem: témér Ctvrtina (24 %)
dotazovanych se stihla opit do 13 let. Nejcastéjsi odpovédi
respondentt - 13 % je, Ze se poprvé opili do deseti let. Pod-
le studie Mladez a navykové latky ubylo mezi zaky zaklad-
nich §kol téch, ktefi se jeSt€ v tomto stadiu zZivota nestihli opit:
zatimco v roce 1994 jich bylo skoro 60 %, o Sest let pozdéji
jiz necelych 50 %. V prvni piili devadesatych let jsou - podob-
né jako u tabakistli - oproti udajim za rok 2000 posileny nej-
mladsi kategorie déti, které jiz maji prvni ,,opici“ za sebou.
Meziro¢ni naristy rané opilosti v uplynulém obdobi se tedy
odehravaly mezi 13 - 16 lety. Podle vysledkl studie HBSC
bylo opakované alkoholem intoxikovanych chlapct 12 % mezi
13 letymi a 38 % mezi 15letymi. U divek se jednalo o 6 % a
29 %. Studie byla provedena poprvé v roce 1994 a situace je

Zaver

Koufeni se stava vyznamnym a zdvaznym problémem zdra-
votnickym, ale i celospoleCenskym nejen u nas, ale i ve sveté.
Kazda epidemie ma sviij zacatek, vrchol a pak odezniva. Nej-
dfive zanou koufit muzi, pak prevalence jejich koufeni dosah-
ne vrcholu a klesa, ale se 30-40 letym zpozdénim jeSté pricha-
zi vrchol mortality na nemoci zptisobené koufenim. S jistym
zpozZdénim se totéz opakuje u Zen. To, co se odehralo pred 20
¢i 30 lety v USA, Kanad¢€ nebo velké Britanii, prozivame nyni
my [Kastnerova, Zizkova 2007a: 81]. Z vysledku studie pro-
vedené u déti 4.-9. tfid zakladnich Skol JihoCeského kraje se
prokazalo, Ze rozdily v koufeni a piti alkoholu mezi pohlavimi
jsou vyrovnané, zkusenosti s kourenim i pitim alkoholu rostou
s vékem, vé€k prvnich zkuSenosti a koufenim i pitim alkoholu
se snizuje pod hranici 10 let a stale pribyva rizikovych forem
koureni a piti alkoholu.
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Pojem ,spolecenska soudrznost” v nazorech verejného minéni a hodnotové
postoje k usporadani spolec¢enskych vztahi”

Conceptions of the term “social cohesion” in public opinion and value orientations to fabric of social relationships

JiFi Safr

Abstract: The article pursues how the concept of ,social cohesion” is understood by the Czech public. Firstly, the respon-
dents predominantly do not know the concept; in addition spontaneous answers to the open-ended questions show that
different meanings are associated with this concept. The second part analyses the battery of statements “what creates a
cohesive society”. Three latent dimensions were identified: values of reciprocity and equality, collective identity and Euro-
pean liberalism. We can consider them general value orientations to arrangement of social relations. Only the first dimen-
sion is very weakly linked with the position in society. Correlations with political orientations and preferences, albeit weak,
corroborate two-dimensionality of political values of the Czech population. In general, we can find two basic meaning
spheres in public opinion, how should be achieved a cohesive society: consensus (a unity of values, common goals) and
"functional interpersonal relations” (social justice, solidarity, mutual assistance, decency and confidence).

Key words: social cohesion, public opinion, value orientations

Znalost pojmu spolecenska soudrznost

V tomto c¢lanku sledujeme, jak Ceska vefejnost chape
pojem ,,spoleCenska soudrznost®, zda se k nému vazou odliSné
sémantické dimenze a jaké hodnotové orientace stoji za pred-
stavami o utvareni soudrzné spole¢nosti. Pojem socialni sou-
drznost se objevuje ve vefejném diskursu teprve v poslednich
nékolika letech a to predevsim v souvislosti s politikou Evrop-
ské unie a vladnim programem. Da se fici, Ze se vyskytuje pre-
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dev§im v ramci odborné debaty, do bézného jazyka v odpovi-
dajicim vyznamu jako redukce nerovnosti, pfedevsim regio-
nalnich, a vytvareni spoleénych evropskych instituci rozhod-
né nepronika (podrobnéji k prakticko-politickému konceptu
koheze viz [Safr, Sedlackova 2006]). Nicméné, samotny pojem
»soudrznost® ve vztahu k druhym lidem a jako charakteristi-
ka socialnich pout je ¢as od ¢asu v bézném diskursu pouzi-
van, a to ve smyslu pospolitosti at uz narodni nebo ve vztahu
ke sportu jako tymova jednota. V bézném jazyce tak pouziva-



